
Propozycje zabaw świetlicowych: 

Przeprawa przez rzekę 
Wszyscy wyobrażają sobie, że 
mieszkanie to rzeka przez którą należy 
przejść z jednego brzegu na drugi. Na 
podłodze-rzece ustawiamy "kamienie": 
poduszki, kartki papieru, duże, 
drewniane klocki, które dodatkowo 
można ponumerować. Zadaniem jest 
przeprawa przez rzekę bez dotknięcia 
stopą „wody”. Należy skakać po 
kolejnych „kamieniach”, zgodnie z 
numerami, by dotrzeć do celu. Można to 
robić na czas albo na wyścigi.

Balonowy tenis 
Gra w piłkę w domu może 
przynieść dużo strat. Zamiast 
niej można wykorzystać 
balon, odbijany bezpiecznymi 
paletkami (papierowy talerz z 
przyklejoną do niego 
drewnianą łyżką). Dzieci 
odbijają balon między sobą 
tak, by nie spadł na ziemię. 
Można zrobić siatkę ze 
związanych szalików albo 
apaszek.

Butelkowy slalom 
Ustawiamy 2-3 butelki w dowolnej 
konfiguracji. Uczestnik stara się 
zapamiętać ustawienie butelek, po 
czym zawiązujemy mu oczy. Dziecko 
musi przejść przez tor bez potrącenia 
przeszkód. 


