
 
 

 

 

 

 

 

od dnia 11 września 2023 r. do dnia  15 września 2023 r. 

 

Dzień JADŁOSPIS 

PONIEDZIAŁEK 

I DANIE: Zupa jarzynowa z zieleniną 

 

II DANIE: kluski śląskie z mięsem wołowym okraszane 
smażoną cebulką 

WTOREK 

I DANIE: Kapuśniak 

 

II DANIE: ziemniaki – puree, sztuka mięsa w sosie 
własnym, buraczki zasmażane 

ŚRODA 

I DANIE: Zupa koperkowa z ziemniakami 

 

II DANIE: spaghetti z sosem mięsno - warzywnym 

CZWARTEK 

I DANIE: Rosół z makaronem i pietruszką 

 

II DANIE: frytki, kotlet drobiowy, mizeria z ogórków 

PIĄTEK 

I DANIE: Zupa brokułowa – krem z groszkiem 
ptysiowym 

 

II DANIE: Ziemniaki, ryba w panierce, surówka z 
kiszonej kapusty z marchewką 

 
 


