Przedmiotowy System Oceniania z Wychowania Fizycznego w Szkole Podstawowej w Krzywiniu

| Kryteria oceniania uczniow

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez
ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé. Ocena osiggnieta przez uczniéw
uzalezniona jest przede wszystkim od ich uczestnictwa w lekcjach, systematycznej pracy nad swoim ciatem,
charakterem, a w konsekwencji i zdrowiem.

Ocenianie ma na celu:

pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju poprzez poznanie witasnej sprawnosci i umiejetnosci
motywowanie ucznia do dalszej pracy i samodoskonalenia sie

dostarczanie rodzicom i nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach, specjalnych
uzdolnieniach ucznia

umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod pracy
dydaktyczno - wychowawczej

Oceniane beda:

Skala ocen:

Ocena jest

sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowigzkow
zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajec
stosunek do partnera i przeciwnika

stosunek do wtasnego ciata

aktywnos¢ fizyczna

postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidywanych dla poszczegdlnych klas zgodnie z
indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami

osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania zadania i poziom zdobytej wiedzy

celujacy
bardzo dobry
dobry
dostateczny
dopuszczajgcy

niedostateczny

wypadkowa czterech sktadowych:

checi, to znaczy wysitku wktadanego w wywigzywanie sie z zadan

postepu

postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania w przebieg zaje¢ i stosunku do
wtasnej aktywnosci

rezultatu, czyliinformacji o osiggnietych wynikach, doktadnosci wykonania zadania, poziomu zdobytej
wiedzy



Kryteria na poszczegdlne oceny na koniec semestru i koniec roku szkolnego

Ocena celujaca
e uczen spetnia kryteria na ocene bardzo dobra

e uczen otrzymuje z przeprowadzanych sprawdzianéw w wiekszosci oceny celujace

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badzZ reprezentuje szkote w rozgrywkach
miedzyszkolnych, pozaszkolnych

e prowadzi higieniczny tryb zycia
e wykazuje sie szczegbélnym zaangazowaniem w prace na lekcji, przestrzega zasad bezpieczenstwa

e jego postawa, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych
zastrzezen

Ocena bardzo dobra:
e uczen otrzymuje z przeprowadzonych sprawdziandw w wiekszosci oceny bardzo dobre

e prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia

e potrafi znalez¢ sie w grupie zgodnie z przyjetymi w sporcie normami i zasadami

e systematycznie doskonali swojg sprawnosé ruchowa

e jego postawa, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg zastrzezen
e uczen podczas zajeé dba o bezpieczeristwo swoje i innych ¢wiczacych

e uczen potrafi wykorzystaé zdobytg wiedze i umiejetnosci do aktywnego spedzania czasu wolnego

Ocena dobra:
e uczen otrzymuje z przeprowadzanych sprawdzianéw w wiekszosci oceny dobre

e (¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢é doktadnie, z matymi btedami technicznymi
e posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela

e nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje state, dos¢
dobre postepy w tym zakresie

e jego postawa podczas lekcji wychowania fizycznego nie budzi wiekszych zastrzezen

e dba o higiene wtasnego ciata

Ocena dostateczna:
e uczen otrzymuje z przeprowadzonych sprawdziandw w wiekszosci oceny dostateczne

e ma pewne trudnosci z opanowaniem podstawowych elementéw ruchowych
e wykazuje niewielkie zaangazowanie w podnoszenie wtasnej sprawnosci fizycznej

e (¢wiczenia wykonuje niechetnie, z btedami

Ocena dopuszczajgca:
e uczen otrzymuje z przeprowadzonych sprawdziandw w wiekszosci oceny dopuszczajgce

e uczen nie podejmuje préb zaliczenia przewidzianych sprawdzianow
e posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej

e nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu sie

e (¢wiczenia wykonuje niechetnie z duzymi btedami

e podczas zajec nie dba o bezpieczenstwo swoje i wspotéwiczgcych

Ocena niedostateczna:
e uczen jest daleki od spetnienia wymagan programowych

e ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu



¢ na lekcje przychodzi nieprzygotowany, notorycznie zgtasza brak stroju
e odmawia wykonywania ¢wiczen na lekcji, nie podejmuje préb wykonania zadan

e nie przestrzega zasad bezpieczeristwa obowigzujacych na zajeciach wychowania fizycznego

Il Oceny ze sprawdzianow

1. Uczen moze uzyskac ze sprawdzianéw ocene w skali od 1-6.

2. Po otrzymaniu oceny niezadowalajgcej ze sprawdzianu uczerh ma mozliwos¢ poprawy w ciggu dwdch tygodni
od daty wykonania zadania.

3. Osoba ktoéra nie mogta wykonaé sprawdzianu (w przypadku nieobecnosci, choroby itp.) musi zaliczy¢ go w ciggu
dwéch tygodni.

4. Okres zaliczenia moze by¢ réwniez wyznaczony indywidualnie np. ze wzgledu na dtuzszg nieobecnos¢ na lekcji
spowodowang chorobg lub kontuzjg, nie pdzniej jednak niz do korica semestru.

5. Ucze moze poprawiaé ten sam sprawdzian tylko jeden raz, w tym przypadku stawiamy lepszg ocene.

Il Aktywnos¢ i frekwencja

1. Aktywnos¢ i frekwencja wptywa w sposdb zdecydowany na ocene semestralng i roczng z wf.

2. Za zaangazowanie lub jego brak uczerh moze otrzymac na kazdej lekcji wychowania fizycznego odpowiednio
»plusy” i ,minusy”. Trzy ,plusy” powodujg otrzymanie przez ucznia czastkowej oceny celujacej, trzy ,,minusy”
otrzymanie czastkowej oceny niedostateczne;j.

IV Klasyfikacja potroczna i roczna

1. Uczern moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu
nieobecnosci ucznia na zajeciach przekraczajgcg potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w rocznym planie
nauczania.

2. Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawaé egzamin klasyfikacyjny
zgodnie z zatozeniami Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania.

V Promocja warunkowa

Uczen ktory uzyskat promocje warunkowg do klasy programowo wyzszej, zobowigzany jest zaliczy¢ materiat
programowy (obejmujacy poprzedni rok) do korica pierwszego semestru w klasie wyzszej, na warunkach
okreslonych przez nauczyciela przedmiotu.

VI Zwolnienia z wychowania fizycznego

1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.

2. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii wydanej przez lekarza
specjaliste (zwolnienie obejmujace caty semestr, lub zwolnienie obejmujgce caty rok szkolny).

3. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej
wpisuje sie ,,zwolniony”.

VIl Promowanie

1. Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej okresla statut szkoty. Poziom
zadan i polecen musi odpowiadaé kryteriom oceny o jakg ubiega sie uczen.

2. Uczniowi, ktéry nie opanowat podstawy programowej z przedmiotu wychowanie fizyczne uzyskujgc roczng
ocene niedostateczng przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego przeprowadzonego na zasadach
okreslonych w Statucie Szkoty.

3. Egzamin poprawkowy ma forme praktyczng i teoretyczna.



VIII Dostosowania edukacyjne

Dla uczniéw objetych opieka psychologiczno-pedagogiczng posiadajgcych specyficzne trudnosci w uczeniu lub/i
deficyty rozwojowe stosuje sie dostosowania warunkéw i form procesu nauczania. W stosunku do wszystkich
ucznidw posiadajgcych dysfunkcje zastosowane zostang zasady wzmacniania poczucia wtasnej wartosci,
bezpieczenstwa, motywowania do pracy, doceniania matych sukcesdéw.

IX Indywidualizacja pracy na lekcjach wychowania fizycznego
Cwiczenia ruchowe sg dostosowane do poziomu sprawnosci i mozliwosci ucznidw, najczesciej stosowane formy
pracy to: praca w grupach, w parach, ¢wiczenia indywidualne, ¢wiczenia dodatkowe.

Cwiczenia sg indywidualnie dostosowywane do potrzeb ucznia:

1. Uczen zdolny — stosowane formy i metody pracy:

bezposrednia praca z uczniem, stymulacja jego zainteresowan, zachecanie do udziatu w zajeciach
dodatkowych

zwiekszenie wymagan
zadania dodatkowe
utrudnianie zadan
wdrazanie do roli sedziego

wdrazanie do samodzielnego prowadzenia fragmentow lekcji (cze$¢ wstepna) pod kontrolg
nauczyciela

2. Uczen wykazujgcy trudnosci z opanowaniem umiejetnosci — stosowane formy i metody pracy:

zmniejszenie wymagan

zadania dodatkowe pomagajgce opanowaé dany element
utatwianie zadan

wydtuzenie terminu zaliczenia

mozliwo$é poprawy w dogodnym dla ucznia terminie, zapewniajgcym opanowanie umiejetnosci
ruchowych.
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